
TU RAÍZ
ENCUENTRO DEL DÍA DEL MOVIMIENTO CALASANZ



ORACIÓN
Mateo 7:16-20
Les invitamos a preparar un ambiente de silencio 
en el que los jóvenes puedan escuchar la palabra de 
Dios. Buscamos que, con la lectura del evangelio, re-
flexionen sobre qué tipo de frutos están dando. 

Sería bueno proveerles a los jóvenes de una copia del 
evangelio y de un espacio para responder preguntas 
de reflexión. La lectura del evangelio pueden hacerla 
en dos ocasiones para darles la oportunidad de escu-
charla y luego meditarla. 

Evangelio según San Mateo

Por sus frutos los reconocerán. ¿Acaso se reco-
gen uvas de los espinos o higos de las zarzas? Así 
también, todo árbol bueno da frutos buenos, 
pero el malo produce frutos malos.  Un árbol 
bueno no puede dar frutos malos, ni uno malo 
producir frutos buenos.  Todo árbol que no da 
frutos buenos se corta y se arroja al fuego. En-
tonces, ¡por sus frutos los reconocerán!». 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN:

•	 ¿Qué palabra o frase del evangelio te llamó la 
atención?

•	 ¿Qué crees que te dice el Señor a través de 
este pasaje del evangelio?

•	 ¿Qué clase de frutos crees que das tú? (si de-
seas puedes dibujar los frutos que estás dan-
do)

•	 ¿Cómo crees que puedes dar buenos frutos? 
•	 ¿A qué crees que Dios te invita a comprome-

terte?
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FORMACIÓN 
IDENTIFICANDO NUESTRAS RAÍCES 
Preparar un espacio con tierra y, si pueden conseguir diferentes tipos de plantas que 
contengan raíces diversas, sería bueno que ellos, antes de comenzar, tengan la oportunidad 
de explorarlas y hacer anotaciones de lo que van descubriendo, sin tener que introducir el 
tema.  La primera instrucción sería: explora el siguiente terreno y escribe lo que vas viendo 
y experimentando. Después de esa exploración, puedes hacer grupos pequeños para que 
ellos compartan lo encontrado; una vez compartido, los vuelves a reunir para seguir con la 
reflexión. Reflexión sobre las raíces—de manera más general y, a partir de ahí, para identificar 
dos cosas: qué tipo de raíz soy y, luego, ver cómo nutrimos nuestras raíces. La siguiente 
reflexión podría iluminarte para guiar el tema. 

Este artículo proviene de: https://miembros.id-
dam.org/blogs/blogs-de-jovenes/que-clase-de-
raices-tiene-tu-fe/ 

Las raíces de un árbol absorben el agua del suelo y, 
en el proceso, también captan una variedad de mi-
nerales y otros nutrientes disueltos en ella.

Las raíces también anclan el árbol al suelo. Cuando 
hay una gran tormenta, los árboles se mantienen en 
su lugar gracias a sus raíces. Pero no todas las raíces 
son iguales; algunas brindan más soporte que otras. 
Por ejemplo, los álamos tienen raíces bastante su-
perficiales. 

A menudo cantamos el himno basado en las pala-
bras de Salmos 1:3: “Será como árbol plantado junto 
a corrientes de aguas, que da su fruto en su tiempo y 
su hoja no cae; y todo lo que hace, prosperará”.

Hay una analogía espiritual muy importante aquí. 
Los árboles son verdes y saludables cuando tienen 
suficiente agua. A su vez, el agua es un símbolo del 
Espíritu Santo de Dios (Juan 7:38-39).

En Efesios 3:17 Pablo usó una analogía similar y nos 
urge a estar “arraigados y cimentados en amor”, lo 
cual es una característica esencial de Dios.

Toma tiempo para que las raíces crezcan profunda-

mente en la tierra. Los árboles jóvenes a veces son 
vulnerables a los elementos, debido a sus raíces 
poco profundas, pero los árboles maduros, con raí-
ces profundas, pueden soportar muchas adversida-
des naturales. 

¿Qué tipo de raíces está desarrollando usted en la fe? 
Analicemos algunos tipos de raíces y veamos qué 
lecciones espirituales podemos aprender de ellas.

RAÍCES AÉREAS
Algunos árboles tienen raíces aéreas, que crecen por 
sobre la tierra. Este tipo de raíces no son muy efecti-
vas a la hora de absorber humedad o sostener al ár-
bol en contra del viento.

Las raíces aéreas pueden compararse con raíces su-
perficiales o poco profundas, tal como la fe basada 
sólo en congregarse con la Iglesia porque tus padres 
te llevan cada semana. La verdad no es absorbida 
automáticamente en tus convicciones personales 
cuando eres aún dependiente de la fe de tus padres. 
Personas como éstas van presencialmente a la Igle-
sia, pero no ponen la atención suficiente, no son ser-
viciales o no se relacionan con los demás miembros 
de la congregación.

Tomando prestada la frase de la película de Star 
Wars: “Estas no son las raíces que estás buscando”.

¿QUÉ CLASE DE RAÍCES TIENE TU FE?
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RAÍCES SUPERFICIALES
Las raíces superficiales se extienden sólo por un par de metros por fuera de la 
tierra. Están en el suelo, pero no le aportan al árbol ni soporte ni nutrientes. 
Cuando la lluvia cae, trayendo el agua que les da vida a las plantas, la mayoría 
del agua es absorbida en los primeros metros desde la superficie.

Estas raíces pueden representar las conexiones que hacemos con las cosas de 
Dios. Dios se agrada cuando empezamos a hacer lo que sabemos que es correc-
to. A medida que empezamos a seguir el camino de Dios, empezamos a apren-
der más y más. Esta es una parte crucial de la aceptación de tu llamamiento: 
demuestras cuánto lo aceptas mediante las decisiones que tomas a diario.

Por ejemplo, cuando se te presenta una invitación a jugar fútbol o baloncesto 
un viernes en la noche o el sábado durante el día, ¿qué decides? Cuando tomas 
el camino de Dios por sobre otro, tus raíces crecen.

Por supuesto, este principio también funciona al revés. Cada vez que eliges el 
camino del mundo, tus raíces se hacen más pequeñas y no crecerán. Si tomas 
la decisión equivocada muchas veces, tus raíces podrían incluso morir. Ése es 
el sendero que te lleva al rechazo de tu llamamiento.

RAÍCES PRIMARIAS
Algunos árboles generan una raíz primaria. Una raíz primaria es larga y se 
extiende profundamente en la tierra para absorber agua. Pero un árbol sólo 
puede tener una raíz primaria bajo circunstancias especiales. Si por instancias 
especiales un roble (que puede generar una raíz primaria) crece en un lugar 
donde tiene solo 15 centímetros entre la superficie y el fundamento de roca, no 
formará una raíz primaria. La raíz no puede crecer a través de la roca.

Esta raíz sostiene firmemente al árbol en contra del viento. Le da al árbol una 
constante fuente de agua que persiste incluso durante largas sequías. Los árbo-
les que viven miles de años usualmente tienen una raíz primaria.

Desarrollar una raíz primaria en la fe implica tener raíces muy profundas. Sig-
nifica que has ido más allá de tomar buenas decisiones; significa que activa-
mente oras a Dios a diario y estudias su palabra. Las buenas condiciones del 
suelo incluyen estar rodeado de la Iglesia de Dios y tener tus mejores amistades 
con gente de la Iglesia.

Una vida santa hace crecer tus raíces; una vida no santa las hace más pequeñas.

Cuando tu raíz primaria crece lo suficiente, te das cuenta de que ésta es tu fe. 
Eventualmente, estarás listo para encomendar tu vida a Dios a través del bau-
tismo, tendrás acceso completo al Espíritu Santo de Dios, tal como una raíz 
primaria tiene acceso al agua de la tierra y sus nutrientes.

Tan profunda como es tu raíz espiritual es también tu firmeza para enfrentar 
las pruebas… y las pruebas vendrán. Con una raíz profunda puedes estar firme, 
pase lo que pase en la vida.

Considera estas dos escrituras:

	» Proverbios 12:3, “El hombre no se afirmará por medio de la impiedad; mas la 
raíz de los justos no será removida”.

	» Jeremías 17:8, “Porque será como el árbol plantado junto a las aguas, que junto 
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a la corriente echará sus raíces, y no verá cuando 
viene el calor, sino que su hoja estará verde; y en el 
año de sequía no se fatigará, ni dejará de dar fruto”.

EMPIEZA A HACER CRECER TUS RAÍCES
Nunca se es demasiado joven para empezar a hacer 
crecer tus raíces. En la Biblia, Dios dice que Él ha 
trabajado con personas incluso antes de nacer. Jere-
mías y Juan el Bautista, son algunos de ellos.

Dios está listo y esperando para abrir tu mente a ni-
veles más y más profundos de entendimiento, pero 
eso depende de lo que tú hagas con lo que ya sabes.

Entonces, ¿qué tan profundas están creciendo tus 
raíces?

Cosas para realizar para hacer que las raíces profun-
dicen:

1.	 Comprométete con tu fe
2.	 Reúnete en comunidad 
3.	 Busca ahondar tu relación con Dios: oración, 

sacramentos
4.	 Déjate acompañar 
5.	 Persevera
6.	 ¿Cuáles otras te pueden ayudar?

Los árboles tienen distintos tipos de raíces. Nosotros 
seremos plantados y arraigados en el amor de Dios, 
en la verdad y en la fe.  Haz lo que sabes que hay que 
hacer y Dios te revelará un entendimiento mejor y 
más profundo acerca de su verdad.

Una vez culminada la reflexión, puedes mandarlos a identificar qué tipo de 
raíces son y qué necesitan para nutrirse. 
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ACTIVIDAD 
GRUPAL
Ten un dibujo con raíces profun-
das que sostengan el logo del MC 
o el de la etapa. En esas raíces, 
ellos las cubrirán (escribirán) con 
aquello que piensen que les pue-
de ayudar a nutrirse como indivi-
duos y como grupo. 

El dibujo lo pueden pintar, pegar 
elementos, etc. Permítanles usar 
su imaginación. 

REFLEXIONANDO 
CON GLICERIO
También se puede leer el último 
capítulo del libro Corazón y Vue-
lo: La vocación de Glicerio - De 
Cristo como Glicerio. (páginas 
27-30) Esta lectura segmentada 
puede contribuir a la reflexión del 
moderador que lleve la primera. 

https://edicionescalasancias.org/
wp-content/uploads/2023/05/
Corazon_y_vuelo_web.pdf 

DINÁMICAS 
PARA JUGAR 
CON LOS 
JÓVENES 
Les compartimos el siguiente en-
lace, que ofrece 6 dinámicas di-
versas para que puedan usarlas 
con los jóvenes y ayudarles a di-
vertirse un poco. 

https://www.masimpulsoglobal.
com/juegos-con-proposito-pa-
ra-jovenes-cristianos/ 
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